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CAPITOLUL 1

Lumea ta interioara

Ori de cate ori explorezi necunoscutul, e bine si ai un
ghid, ca sa stii la ce si te astepti, cAnd pdtrunzi adanc in
sinele tdu, te scufunzi de-a dreptul intr-o cu totul alti lume.
In acest capitol, va voi indruma printre tehnicile necesare
pentru a naviga in acest teritoriu nou. Veti invita cum si
va focalizati mintea §i cum si vi relaxati corpul, cheile
care vé trezesc simfurile de medium.

Pe masurd ce va veti dezvolta muschii psihici, ai intuitiei,
veti Invita de asemenea cum s aveti acces la intelepciu-
nea fiintei voastre interioare, superioare. Veti fi initiati Tn
puterea vindecitoare a esentelor florale. Invitand- aceste
tehnici va veti pregiti pentru multe experiente minunate
care vi asteaptd odatd cu imbarcarea in cilatoria karmica.

Cum vi influenteaza trecutul prezentul

Cand Heather avea 18 ani, a fost diagnosticati cu un
chist ovarian de mérimea unui grapefruit. Dupd operatia
de Indepartare a chistului, ea a dezvoltat endometrioza si
suferea din cauza durerilor menstruale severe. Cétiva ani
mai tarziu, chistul a crescut la loc, astfel incit a trebuit si
suporte o noud interventie chirurgicald. Doctorii au emis
ipoteza cd acest chist va reprezenta o problemi cronica de
sdndtate §i i-au prescris un tratament cu anticonceptionale.
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Oricat de scizutd ar fi fost doza de anticonceptionale,
hormonii o ficeau pe Heather si se simta ca si cand ar fi |
fost intr-un carusel emotional. O clipa radea i in urmétorul
minut fierbea de furie. A inceput si acuze migrene si sd
retind fluide, incét se simtea umflatd ca o balend. Mai mult,
nu se mai bucura de partidele de sex cu sotul ei, din cauza
dispareuniei. Aceasta i-a afectat mariajul.

Heather se simtea prinsd intr-un cerc vicios. Dacd lua
celelalte medicamente prescrise, fie adormea imediat, fie
era atdt de apaticd, incét se simtea ca un zombi. Nu putea
nici si conducd o masind daci lua aceste medicamente. Ca
atare, nu se putea duce la munci. Ea suferea de aceasta
afectiune cronici de vreo 12 ani, schimband ocazional me- |
dicul, in ciutarea unui sfat nou.

Heather credea ci e condamnati s& isi indure boala pentru.
totdeauna. Totusi, Intr-o noapte, cAnd inchiriase un film, s-a
intAmplat un lucru ciudat. In timp ce urmirea scena vio-
lului din filmul ,,Acuzatul”, a inceput si o doard stomacul
si sd se simtd att de rdu incit nu a putut sd urmdireasca
filmul pani la sfarsit. S-a gandit ca reactia ei era neobig-
nuitd, de vreme ce nu fusese niciodatd molestata sexual sau
atacata.

A doua zi, in timp ce stitea la coadd la un magazin cu
alimente dietetice, Heather a dat intmplétor peste o brosura
de-a mea. Citind descrierea procesului de regresie cétre vie-
tile anterioare, a devenit interesatd; poate cd o experientd
dintr-o viatd anterioard ar putea explica reactia ei emotionald
intensd la filmul respectiv. Cu toate acestea, se temea ci!
sotul ei nu va fi de acord. Va crede probabil ci si-a pierdut
mintile. in ciuda temerilor si-a programat totusi o intlnire
cu mine.

Inainte de regresie, am rugat-o pe Heather sa lase pentru
o vreme deoparte scepticismul. Am indrumat-o sd aibad
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incredere in imaginile pe care le va vedea cu ochii mintii,
chiar daci i se vor pérea ciudate. In timpul regresiei, Heather
stitea Intinsa cu fata in jos pe o maséd de masaj, in timp ce
0 muzicd bldnda se auzea in fundal. Am inceput hipnoza
vorbindu-i pe un ton linistitor. A inceput sa se relaxeze si a
intrat intr-o stare profundd de transd. Ea s-a imaginat
facand o cilatorie cu trenul, inapoi in timp si spatiu, intr-o
altd viatd. Cand trenul s-a oprit si s-a deschis usa, iati ceea
ce a experimentat:

»Sunt o fata dragutd de 15 ani i tin In méana un cos. Ma
numesc Rosita. E soare gi senin. Sunt undeva in America
de Sud. Sunt putin speriatd. Ma aflu intr-o piatd in aer liber.
Sunt multi vanzatori care oferd legume, animale, haine...
Am cu mine o bucatd de stofd ca sd o vind unuia dintre
negustori. Barbatii din piatd ma fixeaza. Nu-mi place cum
se uitd la mine. Vreau sd ma duc acasa”.

Am rugat-o pe Heather sd treacd la sursa problemei ei.
,» L rdiesc impreund cu parintii §i sora mea. Tatdl meu o bate
pe mama care nu i se impotriveste deloc. In casd suntem
tratate ca niste servitoare”. Heather a inceput sd suspine.
Plec. Ma mut din casd. Un barbat vine sd mi ceard in ci-
satorie. Sau m-a cumparat? Se intdmpla la fel ca i cu mama.
Casatoria e un aranjament economic. Mi-e frica. Plecam,
cardnd nigte sacose mari. Acest om are cam cincizeci de
ani, iar eu sunt doar o adolescenta.”

Heather a tdcut cateva minute, apoi a Inceput sa planga.
,,Oh, Doamne! M3 violeazid! Mi foloseste pentru satisfa-
cerea lui. E dezgustitor. El e vulgar si urdt”. Cand Heather
s-a oprit din plans, i-am cerut sé-si descrie durerea ca pe o
imagine. Ea si-a vizualizat suferinta reziduald ca pe un
tubercul ghimpos ce crestea in uterul ei. S-a imaginat apoi
tadindu-1 cu niste foarfece de gradini. Cand tuberculul a
disparut, s-a vdzut umpland spatiul rdmas gol cu lumina
aurie a energiei de vindecare.
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I-am cerut si scaneze acea viatd gi sd fie deschisi la
orice alti informatie pe care ar putea-o primi. ,Nicl o
femeie din sat nu se bucuri de respect. Sunt tratate ca niste
cetiteni de ména a doua”. Heather a vizualizat-o pe Rosita
intr-o buld roz de lumind. Ea i-a trimis dragostea si accep-
tarea ei Rositei si a eliberat-o in lumina albd a dragostei
universale. Heather a dat fiecdrei celule din corpul ei
permisiunea si functioneze in perfectd stare de sdnitate si
vitalitate. Apoi am afirmat amandou ca Heather e o femeie
frumoasd care meritd si fie implinitd din toate punctele de
vedere, inclusiv sexual.

Cand Heather a iesit din transd, s-a simtit impdcata si
mai usoard. [-am sugerat si ia esenta de flori de mér padu-
ret — pentru a continua eliberarea de sentimentele de rusine,
care s-ar fi putut acumula din acea viafd anterioard — im-
preund cu esenta de crin de munte, pentru a-si integra
sexualitatea cu eul feminin.

In urmatoarea zi, lui Heather i-a venit menstruatia
pentru prima datd in ultimii doi ani. Ciclul ei menstrual a
devenit de atunci regulat. Un an mai tarziu, ginecologul a
declarat-o clinic sinitoasi. Nu mai existau urme de chisturi
sau de endometrioza. Durerile ei menstruale obisnuiau sd
fie atat de cumplite incét o tintuiau la pat. De la sedinta
noastrd de regresie, crampele ei dureroase au disparut. Nu
mai trebuie si ia anticonceptionale si se simte cu adevarat
bine. Cétiva ani mai tirziu mi-a trimis o felicitare de Criciun
‘cu o fotografie a celor doi copii ai ei.

Obstacolul karmic

Nu existi vreo dovada ci Heather ar fi triit in America
de Sud intr-o altd viatd. Nu conteazi asta. Ceea ce este
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important este ca procesul de vindecare karmica i-a oferit
contextul necesar pentru a se conecta cu un conflict sufletesc
nerezolvat si de a-1 transforma.

Secventa violului din filmul urmirit i-a declansat lui
Heather sentimentele nerezolvate de abuz sexual. Dupi 12
ani de antecedente medicale ginecologice, a fost in cele din
urmd pregititd si se -confrunte cu componenta emotionala
a sexualitatii el rinite. Nu vom sti niciodatd daci ea a fost
intr-adevar violatd Intr-o viatd anterioard. Poate ci adanc
in sinea ei simtea cd a avea o slujbd competitivd in lumea
afacerilor 1i ,,viola” feminitatea.

Regresia lui Heather a ajutat-o si {si restabileascid auto-
stima ca femeie §i si-gi reinventeze viata sexuald. Desi a
primit tratament medical pentru simptomele ei, ea nu isi
tratase problema sufleteasci si ca atare nu se vindecase.

Asa cum stim, corpul, mintea si spiritul sunt legate in mod
holistic. Contflictele sufletesti nerezolvate pot crea blocaje
energetice pe care eu le numesc ,,obstacole karmice”. Aceste
blocaje ne afecteazd modul in care gandim, simtim, ne
comportdm si ne constientizam corpul. Problemele sufletesti
nerezolvate ale lui Heather au avut impact asupra stirii ei
de'bine fizica si emotionala.

Ceea ce ramane nerezolvat din trecutul nostru poate fi
purtat in prezentul nostru. In cazul lui Heather, chisturile
si endometrioza erau semnele unei probleme mai adanci.
Ea se simfea neputincioasd ca femeie. Odati ce blocajul
contindnd trauma psihica a lui Heather a fost indepértat in
cursul regresiei, ea s-a simtit eliberata de ,,obstacolul karmic”
care 1i afecta sdnitatea. Ea s-a simtit mai bine si mariajul
ei s-a imbunétatit. Nu a mai fost limitatd de stiri de dispozitie
schimbatoare i de durerea fizici. Heather a dobandit liber-
tatea interioard pentru a-§i crea o viafd mai bogati. Aceasta
este esenta vindecérii karmice.

.
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Cinci tehnici pentru vindecarea karmica

Folosind experienta lui Heather ca model, sd examindm
acum cum puteti explora vietile anterioare pe cont propriu.
Acestea sunt tehnici pe care trebuie si le stipéniti pentru a
v putea vindeca i transforma:

— Fixati-va o intentie: decideti ceea ce vreti si schimbai.
A sti ce doriti este primul pas pentru a obtine ceea ce vrefi.

— Relaxati-vii: linigtiti-vd mintea si trupul. Aceasta va
va ajuta s deschideti porti de comunicare cu fiinfa voastra
interioard superioard.

— Fiti receptivi: folositi-va de simful intuitiei pentru a
cipita acces la intelepciunea sufletului vostru.

— Vizualizati starea de bine: rezolvati problemele com-
bindnd simboluri vizuale si afirmatii.

— Tratati-vii cu esente florale: luafi esente florale pentru
a vi ajuta si riméneti pe drumul cel bun si a evita reca-
derea in vechile sabloane.

Heather nu a fost constient ci problemele ei ginecolo-
gice erau legate de o viata anterioara. Ea a intrat in biroul
meu cu dorinta de a sti de ce a reactionat exagerat cénd a
urmirit un film. Venind cu intentia de a invéta ceva despre
ea insisi, a descoperit sursa primar3 a suferintei ei. Rezol-
varea problemei de sinitate s-a dovedit o surprizé totald
pentru ea. _

Prin relaxare profunds, Heather a fost capabild sd pri-
meascd informatii de la eul ei superior. Fiind receptivi la
sinele superior, a primit mesajul ci era timpul s& se con-
frunte cu componenta emotionald a problemei ei de sinétate.

Desi era frumoas i capabila din punct de vedere fizic, nu |

se simtea confortabil cu propria-i feminitate. Nu congtientiza
faptul ci se simfea neputincioasd ca femeie.
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Céand Heather a acordat un simbol vizual suferintei
pentru a o reprezenta, a fost capabild si se elibereze de
trauma péstratd in memoria celulara a corpului. S-a vizut
cu ochii mintii tdind un tubercul spinos si umplandu-si
pelvisul cu lumind pentru a indepérta acest blocaj. Apoi
si-a reprogramat mintea prin afirmarea feminitatii si puterii
ei. Pasul final a fost si ia, timp de o lund dupi regresia
hipnoticéd, esenta florald, pentru a mentine continuitatea
procesului de transformare. Esenta florald a actionat ca un
tratament i a ajutat-o sd-si integreze schimbdrile in viata.

E simplu s va accesati lumea interioard odati ce stiti
cum. Ca invatarea oricdrui lucru, cu cat practici mai mult,
cu atdt vei deveni mai bun. Eforturile va vor fi rasplatite.
Se poate sa vd simtiti ciudat cand incepeti sd practicati
aceste tehnici. Dar cu cét veti lucra mai mult cu ele, cu atét '
vd vor parea mai ugoare.

Stabilirea unei intentii

A sti ceea ce doresti este primul pas pentru a face acel
lucru s devind realitate. De aceea e important si-fi stabi-
lesti telurile pe care vrei si le atingi prin explorarea karmei
si a viefilor anterioare.

In partea de sus a primei pagini din jurnal scrieti intre-
barea: ,,Ce vreau?”’ Acum ridspundeti la intrebare. Definiti-va
scopurile. Fiti specifici. Raspunsul ar putea sd semene cu
unul din urmatoarele exemple:

— Vreau si cunosc sursa problemei mele de greutate;

— Vreau s stiu de ce relatia mea cu mama este atat de
dificila;

— Vreau sd stiu de ce trebuie s ma chinui atita pentru
a-mi atinge telurile;

— Vreau sa stiu de ce mé tem de apé;

— Vreau si stiu de ce iubesc cultura franceza;,
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— Vreau si aflu dacd imi cunosc sotul dintr-o viatd
anterioara. ;

Nu vi grabiti sd va scrieti intentiile. Puteti s& va stabilifi
céte scopuri vreti. Cu cét aveti o idee mai clard despre
ceea ce vreti, cu atit veti obtine rezultate mai bune.

Acum stabiliti-vd un termen, o datd limita. Fiti realisti
in legituri cu durata pe care o puteti acorda exercitiilor si
meditatiilor. Vreti s3 terminati cite un capitol pe siptimana
sau pe lund? Aveti de gind si practicati exercitiile dimi-
neata, dupd cind sau Inainte de culcare? Programati-va timpul
in agenda de intélniri sau in organizatorul personal. S-ar
putea sa vreti chiar si setati o alarma folosind computerul
sau si stabiliti alte modalitati de reamintire.

Construiti-vd apoi o echipd de sprijin. Poate veti dori sa
Impirtasiti ceea ce faceti cu un prieten sau doi astfel incét
ei si vi sustind in eforturile voastre. Cine va poate indruma,

prin schimbdrile pe care le veti face? Cine vi poate tine pe |
drumul cel bun cind acesta incepe sd devina dificil? Pro-

gramati-va niste emailuri sau apeluri telefonice de indrumare.

In final, scrieti-va o scrisoare (voud ingiva), incepand
cu ceea ce vreti sd obtineti. Care este miza? Ce puneti in
joc? De ce e important si faceti aceastd muncd? Cum
puteti beneficia de pe urma vindecarii karmice?

Céand terminati scrisoarea, faceti trei fotocopii. Puneti-le
in plicuri timbrate auto-adresate. Notati-va In orar sd le
puneti la postd cand incepeti capitolele 3, 5 si 7 din aceastd
carte. In aceste chpe veti dori sd vd aducetl aminte voud
Ingiva ci asta este important, contracarénd orice rezistentd
in calea progresului. E firesc s va opuneti schimbatii pentru
i e mai usor gi mai confortabil si va l4sati In voia sortii.

A obtine ceva de valoare necesiti perseverents, implicare
si hotdrare. Orice rezultat dorit, de la a sldbi la a cAstiga o

medalie de aur, presupune un anumit efort sustinut. Daca -
vreti sd reusiti, trebuie sd vi antrenati si sé iesiti in afara
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zonei voastre de confort. Trebuie sd insistati cAnd va loviti
de barierele care va impiedica de la indeplinirea intentiilor
voastre. Puterea de a vd rimane devotati voud insiva va va
permite si triumfati.

Relaxarea

Este cheia de a obtine simful clarviziunii. Capacitatea
de a va relaxa corpul la comandd va va fi de folos ca
tehnicd de autohipnoza si practicd yoga. Cénd va concentrati .
mintea asupra unui lucru, incepeti sa hraniti puterea de
concentrare. Este cheia antrenamentului de armonizare a
corpului cu mintea.

Crearea unui spatiu sacru In casd va va ajuta in trans-
cenderea din lumea obignuitd in tirdmul spiritual. E bine
s vd amenajati o camerd sau un colt dintr-o camera unde
sd practicati exercitiile din aceasté carte. Veti dori sa gasiti
un loc linistit unde sd nu fiti deranjat. Cand sunteti acolo,
inchideti celularul, puneti pagerul pe modul silentios si lasati
cdsuta vocald si rdspunda la apeluri in locul vostru. Infor-
mati membrii familiei ca aveti nevoie de un timp pentru
voi Insiva si cd nu veti fi disponibil.

Folositi o canapea sau eliberati un loc pe podea ca si
stati Intingi. E pldcut si folositi o pdtura sau un prosop
impdturit ori o pernd, cand stati pe podea.

Poate veti dori sd puneti niste muzica de meditatie.

Odata ce ati gésit locul potrivit, v puteti crea un altar,
folosind o masutd, un suport de lemn sau o esarfd asezata
pe podea. Gasifi o imagine a divinitdfii voastre preferate,
ingerului, invétatorului spiritual, animalului totemic, stramo-
sului sau sfantului venerat pe care si le puneti in centrul
altarului vostru. Puteti include un simbol religios care are
semnificatie pentru voi, ca de exemplu crucea, pentagrama,
steaua lui David. Puteti adduga de asemenea un obiect
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natural, precum un cristal, o rocé, o piatrd semiprefioasé, o
scoicd sau o pand. E placut sd includeti luménéri si befi-
soare parfumate.

Crearea unui spatiu sacru va sugera in plus subcon-
stientului ci luafi in serios explorarea spirituald. Asa cum |

un dormitor confortabil faciliteazd un somn odihnitor,
folosirea unui loc special pentru studiul vietilor anterioare
vd va ajuta si construiti un rezervor de energie oculta,
permitAndu-vi sa va relaxati in stéri de transd. Dupd céateva

siptamani de uz constant, veti simti o atmosferd de pace in.

spatiul vostru sacru.

La ce sa va agteptati in timpul transei

Cand intri intr-o stare profundi de relaxare, poti si te
simti foarte greoi, ca i cdnd corpul tdu s-ar fi topit in.
podea. Sau iti poti simti corpul foarte ugor, plutind sus
langa tavan. Se poate si simtiti ca vé e cald. Dacé simfiti 0

caldurd intensd e un semn bun. inseamni cd va accesati
energia de vindecare. Puteti avea senzatia de gadilat sau

de unde de electricitate pulsdnd prin corpul vostru. Unii

oameni vad cu ochii mintii culori, altii se simt ca gi cdnd
s-ar umple cu lumind. Poti sd ai senzatia cd te invarti.

Toate aceste experiente sunt frecvent intdlnite. Nu existd o

refetd anume, o modalitate ,,corectd” unica.

In timp ce realizati exercitiul de relaxare profunda,
puteti si deveniti congstient de tensiunea sau durerea pe
care le pastrati in corp, tot aga cum puteti simfi febra mus-
culara dupi ce v-ati intors de la sala de fortd. Permiteti-va

sd constientizati aceastd durere. Experimentarea disconfor-

tului va indepéarta adesea durerea.
Daca v-ati reprimat emotiile, probabil ci ele vor iesi la

suprafatd, aga cd veti deveni constient de ele. Multi oameni

simt tristete sau ménie cand intrd in transa. in timpul
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relaxdrii, dacd simtiti vreo emotie, permiteti-va sa o simfiti
si apoi ldsati-o s dispard de la sine. Trdirea emofiei res-
pective va va elibera de ea. Unii oameni nu se pot relaxa si
nu se simt bine cu mintile lor competitive. Dacéd descope-
riti ca vi se intAmpla asta, fifi ribdatori. Relaxarea profunda
necesitd timp si practicd. Poate veti dori sa reduceti aportul
de cofeind si zahdr, Va recomand sd vé apucati de un curs
de taiji sau yoga sau sa respirati adanc. Implicati-va in orice
activitate care va ajutd si va concentrati. Aceste practici vi
permit s3 v controlati mintea gi s calatoriti in stari alterate
de congtiintd cu mai mare ugurinta.

Exercitii de relaxare

Inainte s incepeti practicarea tehnicii urmitoare de
relaxare, asigurati-vd cd stati intr-adevar confortabil. E
bine sd va sprijiniti spatele prin plasarea unei perne sub
genunchi cind stati intingi pe spate. Asigurafi-va ca vi e
suficient de cald. Temperatura corpului scade cand intrafi in
transd si existd tendinta sd simfiti ca vi e frig. Acoperifi-va
cu o piturd sau cu un sal. Lésati-vd zece minute pentru
terminarea acestui exercitiu. Poate veti dori sd il inregis-
trati pe o casetd, cu o pauzd de un minut dupd fiecare
instructiune.

Urmati acesti pasi:

— ‘Stati intinsi pe spate, cu bratele de o parte si de
cealaltd a corpului si palmele intoarse cu fata in sus;

— Simtiti forta de relaxare intrdnd in vérfurile picioare-
lor. Simtiti-o cum trece prin célcéie si prin télpile picioarelor.

— Forta de relaxare urca in gambe si apoi spre genunchi;

— Lasati-vi coapsele si se relaxeze complet;

— Relaxati-va pelvisul, soldurile si coloana lombard infe-
rioard;

— Relaxati-va trunchiul si cutia toracicé;



